ACTIVA TU SALUD
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Lunes:
Actividades de movilidad en el parque de la Atalaya.

Martes:

Taller de movilidad en el Colorao.

Miércoles:

Estiramiento y Relajacién en la Playa.

Miércoles alternos:

Taller de educacién sanitaria y Taller de nuevas
tecnologias.
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Para informacién e inscripcion: en la Delegaciéon del Mayor
a través del Hogar del Pensionista
L-V, de 10:00h.a14:00h y de 17:00h. a 20:00h.
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Excma. Ayuntamiento de
Canil de la Franters




